da € 2.750

Mutazioni in bilico

con I'accompagnamento dello storico d’arte Dorian Cara

"Sapete come [’Avana nelle prime ore del mattino, quando i vagabondi dormono ancora contro le pareti delle case e non sono
neppure apparsi i camion che portano il ghiaccio ai bar?..." cosi Ernest Hemingway con una rapida pennellata, traccia una in-
cantata atmosfera cubana.

Il tempo scorre veloce e le cose stanno mutando rapidamente, anche in una realta cristallizzata come Cuba, la perla dei Ca-
raibi ferma alla rivoluzione castrista del 1959, elemento di unicita che la contraddistingue in tutto il mondo. Per quanto tem-
po ancora gli echi del passato rimarranno vivi nelle atmosfere cubane, con la loro purezza, semplicita e spensierato colore ?
Dieci giorni alla scoperta di una Cuba sull'orlo del cambiamento, in un viaggio tra umanita, natura e architetture coloniali, tra
atmosfere indimenticabili, inesorabilmente volte alla contemporaneita.

giorno 1 - mercoledi 7 febbraio: Milano - L'Habana

Ritrovo dei partecipanti a Milano Malpensa e partenza per Madrid con volo delle 10.45 con arrivo alle 12.55. Ripartenza
per I'Habana alle ore 15.35 con arrivo alle 19.45. Incontro con la guida e trasferimento in hotel. Sistemazione nelle camere
riservate. Pernottamento. (gli orari verranno confermati successivamente)

giorno 2 - giovedi 8 febbraio: L'Habana

Dopo aver fatto colazione, incontro con la guida locale e inizio del tour dell’Avana Classica a piedi per il centro storico. Si
visiteranno la Piazza Vieja, il Museo del Rum, la Piazza San Francisco, il Coche Mambi (un vagone ferroviario), la Plaza de
Armas, visita esterna del Palacio de los Capitanes Generales (massima espressione dello stile barocco cubano), che e l'ex
residenza ufficiale dei governatori de La Habana, il Castillo de la Real Fuerza, la Cattedrale dell’Avana. Sosta a La Bodeguita
del Medio, il famoso bar-ristorante dove nacque il celebre cocktail “Mojito”.

Pranzo in un ristorante locale e successivamente a bordo di una Chevrolet o Cadillac degli anni 50 giro panoramico della
citta, percorrendo i quartieri di Miramar, Vedado, Plaza de la Revolucién, il Lungomare del Malecon, I'Avenida del Puerto,
il Tunel de La Habana, il Parque Central, il Gran Teatro de La Habana, il Capitolio Nacional de Cuba, con sosta al punto
panoramico del Morro.

Visita al Cimitero di Coldn, fondato nel 1876, uno dei pit grandi e importanti del mondo, con oltre 800.000 tombe e 1.000
monumenti. Il cimitero di Coldn & un vero museo all'aperto, dove poter ammirare opere d'arte di vari stili e epoche, te-
stimonianze della storia e della cultura cubana. Tra le personalita sepolte qui, ci sono il poeta Nicolas Guillén, il musicista
Compay Segundo e il campione di scacchi José Raul Capablanca. Il cimitero di Colon offre anche la possibilita di scoprire
le tradizioni popolari dellisola, come la leggenda della Milagrosa, una donna morta di parto che si dice abbia salvato il
figlio dalla tomba. Rientro in hotel e tempo libero.

Cena in un ristorante locale con spettacolo notturno. Rientro alla struttura prenotata. Pernottamento

giorno 3 - venerdi 9 febbraio: L'Habana - Vifales - L'Habana
Colazione e partenza di buon mattino per Valle de Vinales, la provincia piu occidentale di Cuba dove si coltiva il miglior
tabacco del mondo. Durante il viaggio sara possibile ammirare vallate di palme reali (albero Nazionale di Cuba). Sosta al
Mirador de Los Jazmines, un punto panoramico per ammirare la valle e i suoi caratteristici mogotes, le formazioni rocciose
che si elevano dal terreno.
Visita alla Casa del Veguero (piantagione di tabacco), per sapere come avviene la produzione di tabacco locale, dove si
potra vedere come si preparano i famosi sigari cubani.
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Sosta per la vista panoramica attraverso la Valle de Vifales e ingresso al sorprendente Mural de la Prehistoria, collocato
sopra la parete naturale del Mogote Pita, nella Sierra de los Organos. Fu realizzato partendo da un disegno dellartista
Leovigildo Gonzélez Morillo con l'intento di rappresentare il processo evolutivo della vita dal suo punto di vista. Il murales
ha una lunghezza di 120 m ed e il dipinto a cielo aperto piu grande al mondo.

Visita alla Cueva del Indio, considerata una delle meraviglie del'UNESCO, si tratta di una grotta carsica formata da solide
formazioni calcaree, con gallerie che portano il nome di personaggi celebri; si visita in parte a piedi e in parte risalendo il
filume sotterraneo in barca.

Pranzo al ristorante El Palenque de los Cimarrones o simile, dove poter assaporare la cucina tipica cubana.

Rientro a La Habana. Sistemazione e pernottamento presso la struttura prenotata. Cena libera.

foto Dorian Cara

giorno 4 - sabato 10 febbraio: L'Habana

Dopo la colazione, partenza per la visita a Fusterlandia (ingresso USD 2.00 da pagare in loco), una sorprendente attrazione
di La Habana. Si tratta di un progetto artistico creato dal cubano Jose Fuster per valorizzare il suo quartiere di origine, Jai-
manitas. Fuster ha iniziato a decorare la sua casa e poi quelle dei suoi vicini, trasformando anche le fermate degli autobus,
le fontane e qualsiasi altro elemento in coloratissimi mosaici che stupiscono i visitatori da tutto il mondo.

Visita a Callejon de Hammel, il centro della cultura afrocubana, dove si pud ammirare una galleria d'arte all‘aperto. Prose-
guimento verso il centro storico, dove si pranzera in un ristorante tipico. Tempo libero a disposizione.

Cena cubana autentica organizzata per il gruppo in una casa particular. Rientro nella struttura prenotata.

giorno 5 - domenica 11 febbraio: L'Habana - Cienfuegos - Trinidad

Dopo la prima colazione trasferimento a Cienfuegos. Situata in una baia dominata dal Castillo de Jagua (1742), & uno
dei porti commerciali pit importanti di Cuba, soprattutto per il commercio. La sua bellezza e straordinaria ed attira ogni
anno migliaia di turisti. Anche per questo motivo i cubani la chiamano “Perla del Sud”. La Catedral de Nuestra Sefiora de
la Purisima Concepcion, costruita verso la meta del XIX secolo; ha una facciata neoclassica e due alte torri, tre ingressi ad
arco e alte finestre con le immagini degli apostoli.

Visita panoramica al Teatro Tomas Terry, un bellissimo edificio in stile coloniale costruito alla fine del XIX secolo, un piccolo
gioiello con platea a ferro di cavallo e due ordini di palchiin legno dove si esibirono l'italiano Enrico Caruso, tra i pit grandi
tenori di fama mondiale del XIX secolo, e la francese Sarah Bernhardt, una delle piu grandi attrici teatrali del XIX secolo.
Visita panoramica al Palacio del Ayuntamiento che, nel 1842 servi gia come alloggio presidenziale, municipio e prigione,
ora non e possibile accedere all'interno, ma il suo esterno merita certamente di essere contemplato.

Visita all’Arco de Triunfo, monumento eretto in onore della Repubblica cubana, il Parco Jose Marti, cuore della vita cittadi-
na, con la sua Glorieta, una struttura circolare che ospita la Banda Municipale, sede della Retreta de Cienfuegos e passeg-
giata per il Boulevard Santa Isabel, una via pedonale con negozi, caffé e ristoranti.

Pranzo nel ristorante del Palacio de Valle, maestoso edificio in stile moresco costruito nel 1917 caratterizzato dalla sua
forma di gasbah marocchina abbondantemente decorato, con piastrelle colorate e torrette.

Dopo pranzo trasferimento a Trinidad con sosta al Bar La Canchanchara, dove si potra assaggiare il cocktail tipico a base di
rum, miele e limone. Visita alla casa di Yemaya, una dimora storica dedicata alla dea dell'acqua nella religione afrocubana.
Arrivo, sistemazione e pernottamento presso la struttura prenotata. Cena libera.

giorno 6 - lunedi 12 febbraio: Trinidad

Dopo colazione inizio della visita di Trinidad, una delle prime citta fondate dagli Spagnoli nel XVI secolo e dichiarata
dall'lUNESCO Patrimonio Mondiale dell'lUmanita nell'anno 1988. Visita alla Iglesia Parroquial de la Santisima Trinidad, uno
dei templi pit grandi del paese e caratterizzato dal campanile a tre campane, proseguendo con il Museo Romantico (ex
Palacio Brunet) contenente una ricca esposizione di mobilio del XIX.
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Passeggiata per il centro storico e visita al mercato dell'artigianato che si sviluppa nelle viuzze del centro. Sosta al Bar“La
Canchanchara” per la degustazione del cocktail tipico della zona considerato il piu antico di Cuba, a base di rum, lime,
miele, acqua e ghiaccio e servito in una tazza di terracotta.

Ripartenza per la visita alla Torre Manaca Iznaga alta 44 metri situata in un vecchio fondo zuccheriero del XVIll secolo, a 15
chilometri da Trinidad, nella Valle de Los Ingenios. Arrivando al punto piu alto della torre si potra ammirare l'intero fondo
e la piantagione, la casa e le tettoie degli schiavi. Si prosegue il tragitto fino a raggiungere la tenuta Guachinango.
Pranzo in un ristorante locale a base di specialita cubane.

Quindi, si riprende il viaggio in pullman per visitare I'nacienda San Isidro de los Destiladeros.

Rientro alla struttura prenotata. Sistemazione, cena e pernottamento.

giorno 7 - martedi 13 febbraio: Trinidad - Topes de Collantes - Trinidad

Prima colazione e partenza per Topes de Collantes, per esplorare i sentieri del Parco di Guanayara.

Si raccomanda diindossare abiti e scarpe adatti per I'escursione. Lungo il percorso si potranno ammirare piscine naturali,
grotte, zampilli d'acqua, flora e fauna, fino ad arrivare alla cascata del Rocio, che forma una piscina naturale dove € pos-
sibile fare il bagno.

Pranzo tipico al ristorante “La Gallega”e al ritorno si fara una sosta alla Casa del Cafe.

Rientro a Trinidad. Sistemazione, cena e pernottamento presso la struttura prenotata.

giorno 8 - mercoledi 14 febbraio: Trinidad - Camaguiey

Dopo colazione partenza con destinazione Camagliey, e inizio della visita a piedi del centro storico. Camaguey e conosciuta
come citta labirinto, per la sua struttura urbana; e la citta delle piazze e delle chiese in stile barocco, ne conta piu di 20.
Visita alla piazza e alla chiesa di San Juan de Dios.

Pranzo in un ristorante locale e pomeriggio a disposizione.

Sistemazione presso la struttura prenotata, cena in hotel. Pernottamento.

giorno 9 - giovedi 15 febbraio: Camagley - Santa Clara - Varadero

Prima colazione in albergo e partenza per Santa Clara, la “Citta Liberale” che ha avuto un ruolo chiave nelle battaglie per
lindipendenza e la Rivoluzione Cubana.

Arrivo e visita al Mausoleo di Ernesto Che Guevara, dove riposano lui e i suoi compagni di comando, quindi visita al Museo
del Tren Blindado, dove si pud ammirare il vero treno catturato dai rivoluzionari nel dicembre del 1958.

Pranzo in un ristorante tipico.

Dopo pranzo continuazione per Varadero.

Arrivo alla struttura prenotata con trattamento di all inclusive. Pernottamento.

giorno 10 - venerdi 16 febbraio: Varadero
Giornata a disposizione per attivita balneare o di relax.

giorno 11 - sabato 17 febbraio: Varadero - L'Habana - Madrid
Prima colazione in hotel (check-out ore 12:00). Tempo a disposizione fino all'ora del trasferimento per I'aeroporto de La
Habana per prendere il volo di rientro in Italia, con partenza per Madrid alle ore 22.00 con arrivo alle 12.40

giorno 12 - domenica 18 febbraio: Varadero - Madrid - Milano Malpensa
Ripartenza da Madrid alle 15.10 con arrivo a Milano Malpensa alle ore 17.15. (gli orari verranno confermati successivamente)
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COSTI

Quota individuale di partecipazione in base doppia per 12 giorni, 10 notti, voli inclusi con tariffa da riconfermare al mo-
mento delliscrizione

su base 4 euro 3.960 su base 8 euro 3.020

su base 5euro3.570 su base 9euro2.910

subase 6 euro3.310 subase 10 euro 2.830

su base 7 euro 3.100 su base 11-12 euro 2.750

Supplementi: singola euro 435

Iscrizione e caparra euro 2.000 non oltre il 3 novembre

CODICE IBAN: IT11B0569650670000025054X17 (Banca Popolare di Sondrio, filiale di Bisuschio)

La quota comprende

Voliinterncontinentali (tariffa da riconfermare al momento dell’iscrizione) - Incontro e assistenza - Trasporto in Mezzo ade-
guato in base al numero di iscritti, con aria condizionata durante il Tour dal primo giorno al nono giorno - Alloggio come
indicato in programma su base camera doppia con servizi privati (4 notti casa particular categoria Plus all'Havana, in ca-
mera standard, con trattamento di pernottamento e prima colazione / 3 notti casa particular categoria Plus a Trinidad, in
camera standard, con trattamento di pernottamento e prima colazione / 1 notte Gran Hotel Camaguey 3* a Camaguey,
in camera standard, con trattamento di mezza pensione / 2 notti Hotel Gran Hotel Camaguey 3* - Camaguey, in camera
standard, con trattamento di mezza pensione / 1 notte Hotel Royalton Sol Elite Palmeras 4* di Varadero, in camera stan-
dard, con trattamento di all inclusive) - Pasti come descritti in programma -1 bevanda (acqua o bevanda in lattina) inclusa
con i pasti nei ristoranti - Ingressi e visite come da programma - Guide locali parlanti italiano - Accompagnatore dall'ltalia
- Assicurazione Medico/bagaglio ERGO con copertura COVID19 - Assicurazione annullamento

La quota NON comprende

Visto d'ingresso a Cuba obbligatorio per entrare nel Paese (euro 25) - Pranzi e cene laddove non menzionati - Bevande ai
pasti negli alberghi - Fusterlandia (dollari 2) - Escursioni facoltative - Ingressi non da programma - Extra personali - Mance
(euro 30) - Tutto quanto non indicato sotto la voce “la quota comprende’.

N.B. Per motivi organizzativi, il programma potra subire variazioni nell'ordine delle visite da effettuare.

Informazioni e Contatti

Referente organizzativo All Over Viaggi
Stefania Polenghi

+39 0332 470553 / stefania@alloverviaggi.it

Curatore e accompagnatore

Dott. Dorian Cara

+39 338 90 50 947 / doriancara@fastwebnet.it
www.doriancara.it






