
SARDEGNA
21-29 maggio 2022

Il cuore della Sardegna custodisce architetture romaniche di incredibile bellezza, all’interno di scenari vasti e silenziosi, importazioni 
culturali di dominatori pisani, genovesi, catalani. Le pietre, qui, hanno storie antichissime, a partire dai nuraghi e dagli idoli giganti 
che raccontano di storie e popoli, tanto leggendari che misteriosi. Un viaggio dal Nord catalano al Sud attraverso le bellezze storico-
artistiche e archeologiche dell’isola.

da euro 1.510 
Paesaggi del romanico

con l’accompagnamento dello storico d’arte Dorian Cara

1 giorno - sabato 21 maggio: Milano Malpensa - Alghero  
Ritrovo all’aeroporto di Milano Malpensa e partenza con volo delle ore 9.25 con arrivo ad Alghero alle ore 11.00 (orari da 
riconfermare).
Transfert in direzione dell’hotel, chech-in e tempo a disposizione per una passeggiata. Pranzo libero
Ritorno in hotel, cena in ristorante e pernottamento.

2 giorno - domenica 22 maggio: Alghero
Colazione e partenza alla scoperta di Alghero, con la visita del centro storico, del complesso di San Francesco, della Catte-
drale e della cinta muraria fortificata. Pranzo libero e pomeriggio a disposizione.
Ritorno in hotel, cena in ristorante e pernottamento.

3 giorno - lunedì 23 maggio: Alghero - Codrongianos - Ardara - Ozieri - Alghero 
Prima colazione e partenza alla scoperta dell’anima del romanico sardo, tra quelle architetture e dipinti che contraddistin-
guono la storia di queste terre e che colpiscono per l’armonia stilistica e l’imponenza. Prima tappa sarà la Basilica di Saccar-
gia a Codrongianos, eretta entro il 1116 da maestri di scuola pisana e impreziosita da un magnifico ciclo di affreschi della 
seconda metà del XII secolo di ambito pisano, influenzato da modi umbro-romani. Pranzo in ristorante.
Proseguimento verso la vicina Ardara, dove nella romanica Santa Maria del Regno, consacrata nel 1107, è custodito l’imponen-
te retablo, il , grande polittico cinquecentesco in Sardegna, alto dieci metri e largo sei, composto da trentuno tavole dipinte.
Proseguimento verso Ozieri per la visita della Cattedrale di Sant’Antioco di Bisarcio, eretta nella seconda metà dell’XI secolo 
in stile romanico pisano, lombardo e borgognone e consacrata entro il 1174.
Ritorno in hotel ad Alghero, cena in ristorante e pernottamento.
 
4 giorno - martedì 24 maggio: Alghero - Sassari - Porto Torres - Alghero  
Colazione e partenza in direzione di Sassari, per visitare la seconda città più grande dell’isola che conserva una storia di 
libero comune, di rapporti con Genova e Pisa, di antichi statuti e di domini aragonesi, spagnoli e sabaudi. Mattinata de-
dicata alla scoperta del suo centro storico, a partire dalla magnifica cattedrale barocca di San Nicola, per proseguire alla 
ricca chiesa di Santa Maria di Betlem, passando per le architetture di gusto catalano come Casa Montanyans del XV secolo 
e concludendo nella riqualifica urbanistica ottocentesca delle piazze Castello e Italia, dell’emiciclo Garibaldi e dei Giardini 
Pubblici.
Pranzo in ristorante e proseguimento verso la costa Nord, per raggiungere Porto Torres, dove si visiterà la cattedrale roma-
nica di più grande della Sardegna: San Gavino, eretta tra 1065 e 1080, capolavoro architettonico in cui si fondono elementi 
italici e gotico-catalani.
Ritorno in hotel ad Alghero, cena in ristorante e pernottamento.
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5 giorno - mercoledì 25 maggio: Alghero - Perfugas - Bulzi - Sedini - Tergu - Castelsardo - Alghero 
Colazione e partenza di buon mattivo per raggiungere il borgo di Perfugas, nella cui chiesa di Santa Maria degli Angeli si 
conserva una spettacolare opera: il retablo proveniente dalla chiesa campestre di San Giorgio, considerato il più grande 
della Sardegna con i suoi 14 metri di altezza, dipinto da un anonimo artista aragonese nel XVI secolo, entro cui è incastona-
ta la più antica statua di San Giorgio che combatte col drago. Successivamente visita al vicino Pozzo Sacro di Predio Canopoli, 
risalente al periodo del Bronzo Medio, testimonianza degli antichi culti dedicati all’acqua.
Proseguimento verso Bulzi, dove si visiterà la chiesa di San Pietro delle Immagini o del Crocifisso, magnifico esempio di archi-
tettura romanico pisana del XII secolo. All’interno era conservato il gruppo ligneo policromo della Deposizione, accostabile ad 
analoghe e coeve opere plastiche di area laziale e toscana. Oggi l’opera è custodita nella chiesa di San Sebastiano a Bulzi, in-
sieme al retablo pittorico del XVII secolo di scuola spagnola, detto “della Madonna delle Rose”, che si visiterà successivamente.
Ripreso il tour, sosta alla chiesa abbaziale benedettina di Nostra Signora di Tergu, tra le architetture più belle dell’isola, co-
struita entro il 1117 in stile lombardo-pisano, la cui particolarità è l’utilizzo di conci in trachite rossa e pietra calcarea chiara 
per le decorazioni.
Arrivo a Castelsardo, pranzo in ristorante e una passeggiata nel borgo dominato dal Castello Doria, fondato intorno al 1270, 
dove si visiteranno la chiesa di Santa Maria delle Grazie, con il famoso crocefisso trecentesco del Cristo Nero, e la Concat-
tedrale di Sant’Antonio Abate, affacciata sul mare, che custodisce la Madonna in trono con Bambino, dipinta nel XV secolo 
dall’artista noto come maestro di Castelsardo.
Ritorno in hotel ad Alghero, cena in ristorante e pernottamento.

6 giorno - giovedì 26 maggio: Alghero - Bosa - Alghero
Colazione e partenza in direzione di Bosa, percorrendo la bellissima strada panoramica che costeggia il mare, dove ci si 
fermerà per ammirare e fotografare paesaggi meravigliosi. Arrivo nella pittoresca cittadina e visita alla romanica chiesa di 
San Pietro extra muros, eretta tra 1062 e 1073. Passeggiata per la splendida cittadina affacciata sul placido fiume Teio e pos-
sibilità di raggiungere il Castello di Serravalle, detto anche Malaspina, eretto nella seconda metà del XIII secolo, da cui si può 
spaziare visivamente e magari ammirare un esemplare di grifone sardo, presente con un’importante colonia nella zona.
Pranzo libero e nel pomeriggio navigazione sul fiume Temo di 1 ora mezza con degustazione di dolcetti e malvasia.
Ritorno in hotel ad Alghero, cena e pernottamento.

7 giorno - venerdì 27 maggio: Alghero - Barumini - Cagliari
Dopo la colazione partenza verso Barumini, con sosta per la visita al meraviglioso villaggio nuragico di Su Nuraxi, risalente 
al XVI-XIV secolo a. C., e sviluppatosi tra il XIII ed il VI secolo a. C..
Pranzo in ristorante e ripartenza in direzione di Cagliari.
Arrivo in hotel, cena e pernottamento.

8 giorno - sabato 28 maggio: Cagliari
Colazione e partenza alla scoperta della Cittadella dei Musei con la Pinacoteca  e il Museo Archeologico che conserva le 
magnifiche statue di Mont’e Prama (X-VIII sec. a. C.). Pranzo libero e proseguimento nella scoperta della città.
Ritorno in hotel, cena e pernottamento

9 giorno - domenica 29 maggio: Cagliari - Milano Malpensa
Colazione e giornata libera e per chi vuole proseguire la scoperta della città. Pranzo libero e a metà pomeriggio trasferi-
mento verso la stazione ferroviaria per prendere il treno che porta all’aeroporto di Elmas.
Partenza con volo delle ore 18.00 con arrivo a Milano Malpensa alle ore 19.50 (orari da riconfermare).
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COSTI
Quota individuale in base doppia di partecipazione per 9 giorni 8 notti, voli inclusi da riconfermare successivamente.
su base 13 euro 1.510 	 su base 10 euro 1.670
su base 12 euro 1.600	 su base 9 euro 1.800
su base 11 euro 1.630	 su base 8 euro 1.850

Supplementi: singola euro euro 250

Iscrizione e caparra euro 1.000 non oltre il 31 marzo
CODICE IBAN: IT11B0569650670000025054X17 (Banca Popolare di Sondrio, filiale di Bisuschio) 
intestato all’agenzia All Over Viaggi sas di Arcisate (Varese)

La quota comprende
Voli Milano Malpensa-Alghero / Cagliari-Milano Malpensa (quote da riconfermare in fase d’iscrizione) - Bus con autista per i 
trasferimenti per le attività del programma (esclusi i giorni 2° giornata ad Alghero e 8° giornata a Cagliari) - Pernottamento 
con trattamento di mezza pensione (colazione, cena) ad Alghero in hotels 4**** Rina Club o similare e Cagliari Regina Mar-
gherita o similare - Accompagnatore culturale per tutta la durata del viaggio - Guide in alcuni siti - Assicurazione medico e 
bagaglio.
NB. Per chi desiderasse l’assicurazione contro l’annullamento, in fase di iscrizione dovrà comunicarlo.

La quota NON comprende
Pranzi e bevande del 1°, 2°, 6°, 8°, 9° giorno - Ingressi nei siti (euro 80 recuperati dall’accompagnatore il primo giorno) - Tassa 
di soggiorno (euro 16) - Biglietto treno Stazione Cagliari - aeroporto di Elmas - Extra personali - Mance - Tutto quanto non 
indicato sotto la voce “la quota comprende”.

N.B. Per motivi organizzativi, il programma potrà subire variazioni per ragioni operative senza alterare il programma previsto.

Informazioni e Contatti
Referente organizzativo All Over Viaggi
Stefania Polenghi
+39 0332 470553 / stefania@alloverviaggi.it

Curatore e accompagnatore
Dott. Dorian Cara
+39 338 90 50 947 / doriancara@fastwebnet.it
www.doriancara.it
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